
Tutorial Hanger Hart
Benodigdheden:

2 draden macramé-garen 2 meter
6 draden macramé-garen van 2,10 meter
2  korte draden

Extra nodig:
Schaar
Centimeter
Stokje (of iets dergelijks) van minimaal 20 cm –
bijvoorbeeld de steel van een houten pollepel. We
gebruiken dit om de draden tijdelijk aan vast te
maken bij stap 1 t/m 4

Tip: De uiteinden van het macramédraad kunnen snel splijten. 
Wikkel daarom een klein stukje plakband om elk uiteinde om dit te voorkomen.

Stap 1 - Draden bevestigen
We gaan de lange draden vastmaken aan een stok met de opzetknoop.
De stok helpt om de draden goed op hun plek te houden tijdens het knopen. Hij zit niet in het
pakket, maar je kunt gewoon iets gebruiken wat je in huis hebt — bijvoorbeeld de steel van
een pollepel, een breinaald of een ander stevig stokje. Het is maar tijdelijk (bij stap...
verwijderen we hem weer), dus het hoeft niet perfect te zijn. 
Let op: Je hebt 8 draden in totaal: 2 van 2 meter en 6 van 2,10 meter. De twee kortere draden
komen aan de buitenkant — één links en één rechts. 

Leg de stok voor je neer. Vouw de draad dubbel zodat er een lus in het midden ontstaat.
1.Steek de lus onder de stok door.
2.Haal de uiteinden van de draad door de lus heen.
3.Trek voorzichtig aan zodat de knoop stevig om de stok komt te zitten.
4.Herhaal dit bij alle draden.
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Stap 2 - De eerste weitasknopen
We maken een weitasknoop. Deze knoop
maak je met vier draden: de twee buitenste
zijn je werkdraden (daarmee knoop je), de
twee middelste zijn de vuldraden. Op de
tekening hiernaast zie je een schematische
weergave — op de volgende pagina's laat ik
het stap voor stap zien met foto’s, zodat je
makkelijk mee kunt doen.
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1.  Leg de eerste 2 draden opzij, die gebruiken we nu niet.
2.  De volgende 4 draden gebruiken we voor de weitasknoop. Leg de andere draden opzij.
3.  Leg je meetlint naast het groepje van vier draden. Neem de meest linkse draad en leg deze

over de andere draden heen, op een afstand van 35 cm vanaf de stok.
4.  Neem nu de rechter werkdraad. Leg deze over het uiteinde van de linker werkdraad, onder

de twee middelste vuldraden door en haal hem door de lus aan de linkerkant omhoog.
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5. Trek voorzichtig aan. Je hebt nu een halve weitasknoop gemaakt. We gaan verder met het
    tweede deel.
6. Neem de rechter werkdraad en leg deze over de twee vuldraden heen.
7. Neem de linker werkdraad en leg deze over het uiteinde van de rechter draad, onder de
    twee vuldraden door, en haal hem door de lus aan de rechterkant omhoog.
8. Trek voorzichtig aan. Je hebt nu één hele weitasknoop gemaakt.
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We gaan nu nog een weitasknoop
maken.
De eerste vier draden rechts van de
knoop die je net hebt gemaakt,
slaan we over.
Met de volgende vier draden maak
je opnieuw een weitasknoop.
Volg daarbij dezelfde stappen als bij
de vorige knoop en let erop dat deze
knoop op dezelfde hoogte komt als
de vorige.
Ook de laatste twee draden slaan
we over.

Overslaan

Met deze vier
draden maak je
de tweede knoop.



We gaan nu verder met de derde rij. Deze rij
komt opnieuw verspringend onder de vorige.
Sla de eerste twee draden en de laatste twee
draden over.
Met de draden die daartussen hangen, maak je
drie weitasknopen naast elkaar.

Overslaan

Overslaan

Overslaan

Stap 3 - De tweede rij weitasknopen
De tweede rij weitasknopen komt verspringend onder de eerste rij.
Je hebt nu 16 draden hangen. We beginnen meteen bij de eerste vier draden. Maak daarmee
een weitasknoop.
Ga daarna verder met de volgende groepjes van vier draden, totdat je in totaal vier
weitasknopen naast elkaar hebt gemaakt.
De manier waarop je de weitasknoop maakt, staat uitgelegd bij de vorige stap — die kun je
hier op dezelfde manier volgen.

Stap 4 - De derde rij weitasknopen
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Stap 5 - De vierde rij weitasknopen
Sla aan het begin vier draden over (dus twee
meer dan bij de vorige rij) en aan het einde ook
vier draden.
Met de 8 draden die in het midden overblijven,
maak je twee weitasknopen naast elkaar.

Stap 6 - De vijfde rij weitasknopen
We gaan verder met de vijfde rij. Deze rij komt
opnieuw verspringend onder de vorige.
Sla aan het begin zes draden over en aan het
einde ook zes draden.
Met de vier middelste draden maak je één
weitasknoop.
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Stap 7 - Losknippen van de stok
Knip aan de bovenkant van het werk de draden precies door het
midden van de lusjes waarmee je ze aan de stok had vastgemaakt
(de opzetknopen). Je ziet die lusjes als kleine streepjes bovenaan je
werk.
Knip rustig en nauwkeurig, zodat alle draden ongeveer even lang
blijven. De losse uiteinden hebben we nodig om een mooie rand om
het hart te knopen.



Stap 8 - Rand om het hart deel 1

Leg het hart
met de boven-
kant naar je
toe. Verdeel de
draden in twee
gelijke
groepen: links
en rechts van
het midden.

We gaan de rand om het hart maken met de dubbele
cordonknoop.
De cordonknoop is een knoop waarmee je mooie, strakke
lijnen kunt maken — perfect voor de rand om het hart.
Je maakt deze knoop met één werkdraad, die je om een
vuldraad (of een groep vuldraden) heen wikkelt.
Houd de vuldraad steeds goed strak — die bepaalt de
richting van de lijn. De vuldraad ligt boven de draden
waarmee je knoopt en bepaalt de richting van je knopen.
Houd hem dus steeds op de plek waar de knopen moeten
komen. Trek elke wikkeling rustig maar stevig aan, zodat
de rand mooi gelijkmatig wordt.
Hiernaast zie je een schematische weergave van de
cordonknoop. 

Cordonknoop naar links

Cordonknoop naar rechts

Neem de
eerste draad
van de rechter
groep en leg
deze over de
linker draden
heen. Dit is je
vuldraad.

Neem de
eerste draad
aan de
linkerkant en
leg hem over
je vuldraad.

Haal het
uiteinde van je
werkdraad
onder de
vuldraad door.

Trek goed aan.
Je hebt nu een
halve cordon
knoop
gemaakt. 

Leg dezelfde
werkdraad
nog eens over
je vuldraad
heen



Haal het
uiteinde van je
werkdraad
onder de
vuldraad door.

Trek stevig
aan. Je hebt
nu een hele
cordonknoop
gemaakt.

Let op: de werkdraad waarmee je net hebt geknoopt, wordt straks de vuldraad voor de
rechterkant van het hart. Leg hem alvast bij de groep draden aan de rechterkant.

Neem de eerstvolgende draad aan de linkerkant en maak
hiermee op dezelfde manier als net een hele cordonknoop. 

Tip: Weet je niet meer of je een hele of een halve cordonknoop
gemaakt hebt? Tel de wikkelingen rond de vuldraad. Is het
aantal even, dan heb je een hele cordonknoop; is het oneven,
dan een halve.

Voeg bij elke volgende cordonknoop de werkdraad van de
vorige knoop toe aan de vuldraad. Zo groeit de vuldraadgroep
stukje voor stukje.
Op deze manier werken we alle draden naar de onderkant van
het hart. Laat de vuldraden netjes langs de weitasknopen
lopen, zodat de hartvorm goed zichtbaar wordt.
Doordat we steeds om meer draden heen wikkelen, wordt de
rand steeds dikker, stevig en mooi zichtbaar.

We zijn nu aan de onderkant van het hart aangekomen.
We gaan verder aan de andere kant van het hart.
Het werkt precies hetzelfde als aan de eerste kant, maar nu in spiegelbeeld.



Stap 9 - Rand om het hart deel 2

We beginnen weer bovenaan. De
vuldraad is de draad waarmee je
net aan de andere kant de eerste
cordonknoop hebt gemaakt. Leg
deze draad over de werkdraden
heen.

Neem de eerstvolgende draad van deze groep als
werkdraad.
Maak een halve cordonknoop:

Leg de werkdraad over de vuldraad.
Haal het uiteinde onder de vuldraad door en trek
voorzichtig maar stevig aan.

Maak met dezelfde draad nog een halve steek rond de vuldraad.
Trek voorzichtig aan en je hebt nu een hele cordonknoop. 

Werk naar beneden, volg de lijn van de weitasknopen, zodat de
rand netjes de hartvorm volgt.
Herhaal totdat alle draden aan deze kant verwerkt zijn.
Controleer regelmatig dat de rand symmetrisch loopt en even
strak is als aan de eerste kant.

Tip: Neem rustig de tijd bij het spiegelbeeld; het is normaal dat
dit even oefenen vraagt.

Voeg de vorige werk-
draad toe aan de vul-
draad, zoals bij de eerste
kant. Zo groeit de vul-
draadgroep stukje bij
beetje en wikkel je steeds
om meer draden heen.
Neem een volgende
werkdraad en maak een
hele cordonknoop.



Stap 10 - Wikkelknoop
Nu we alle draden naar beneden hebben gewerkt, gaan we
de onderkant van het hart netjes afronden. Met één van de
korte draden uit het pakket maken we een wikkelknoop.
Hiermee bundelen we alle losse uiteinden stevig en netjes bij
elkaar. Hiernaast vind je een schematische weergave van de
wikkelknoop. Hieronder vind je de beschrijving met foto's

1.Draai het hart om zodat je aan de achterkant werkt. Neem één van de korte draden uit het
pakket. Vouw hem dubbel, maar niet precies in het midden — één uiteinde blijft langer om
mee te wikkelen. Leg de draad op het hart met de lus naar beneden.

2.Wikkel de draad strak en netjes om de groep draden heen, van boven naar beneden — van
het hart richting de lus.

3.Haal het uiteinde door de lus
4.Trek aan de draad aan de bovenkant, zodat de lus verdwijnt.
5.Trek nog iets harder aan, zodat de knoop netjes onder de wikkelingen verdwijnt.
6.Knip de draden dicht bij de wikkeling af en werk de uiteinden netjes weg. Knip daarna de

draden aan de onderkant op gelijke lengte af.
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5 6
Het hart is bijna af. We maken op de
volgende pagina nog een ophanglus om het
hart op te hangen.



Stap 11 - Ophanglus
Neem het laatste draad uit je pakket Hiermee gaan we de ophanglus maken..

1.Aan de bovenkant van het hart, tussen twee weitasknopen, zie je een kleine opening.
2.Vouw de draad dubbel en steek de lus door de opening.
3.Breng de lus naar boven en haal de uiteinden van de draad erdoor.
4.Trek goed aan – je ophanglus zit nu stevig vast. 
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Je Hart is klaar!

Wil je meer DIY-projecten ontdekken? 
Kijk dan op www.studiokwinkeling.nl of volg

mij op Instagram @studio_kwinkeling

Blijmaken begint hier

Dit patroon is eigendom van Studio Kwinkeling en bedoeld voor persoonlijk gebruik.
Kopiëren of verspreiden is niet toegestaan.

http://www.studiokwinkeling.nl/
http://www.studiokwinkeling.nl/
https://www.instagram.com/studio_kwinkeling

